
＜報道資料＞                                2022 年 4 月吉日 

 

 

2022年秋冬ネイルトレンドは“私の中の光と影” 

NPO法人日本ネイリスト協会が最新トレンドテーマ及びテーマに沿った 5作品を発表 

NPO 法人日本ネイリスト協会（略称：JNA、所在地：東京都千代田区、理事長：仲宗根幸子）は、2022

年秋冬のネイルトレンドのテーマを「私の中の光と影」とし、このテーマを表現する作品を発表します。 

  

このネイルトレンドは、世界的なファッションの潮流なども踏まえ、「JNA ネイルトレンドプロジェクト(プロ

ジェクト長  木下美穂里)」 が年 2 回設定し、発表しています。日本ネイリスト協会メンバーに、各界で活

躍する有識者(麻生綾、菅野沙織、SAKURA、村上千砂、山田五郎 ※敬称略)を迎え、熟考し作り上げ

たテーマを元に、JNA トレンドデザインチーム（JNA 認定プロダクツ企業から選抜されたネイルブランドと

一流ネイリスト）が、ネイルサロンのお客様に提供するアイディアとして、ネイル作品制作を担当しています。 

サロンワークで活用しやすいよう、制作時間 1時間を目安としたアートを制作・発信しています。 

 

 

 

輝ける明日へと歩き続ける私たち。 

希望、再生、自由、解放――――― 

ポジティブに力強く前進する一方で、 

深く思考し、立ち止まり振り返る事も… 

アンビバレントに揺れ動く心はまさに「光と影」。 

さまざまな感情は、私の中にある多様性を映し出すもの。 

感情を抑えるのではなく、解き放つことで 

今の自分も、変わりたい自分もすべて肯定します。 

心のゆらぎに寄り添い、いつでも勇気づけてくれるネイル。 

感情をかき立てる４つのイメージで、秋冬の指先を彩ります。 

 

 

 

2022年秋冬、ネイルだから今できる事、やるべき事をネイルトレンドのキーワードとして打ち出しました。

今回は、トレンドテーマとして「私の中の光と影」と設定し、更にトレンドを彩る4つのイメージカラーを提案

しました。このキーワードの中には、「ポジティブに前向きに考えられる自分」と、「時に立ち止まる事もある

自分」の 2 面性を表現しました。日本ネイリスト協会ではトレンドテーマを設定し、トレンドデザインチーム

（JNA 認定プロダクツ企業の皆様）にこのテーマからイメージしていただいたネイルデザインを制作いた

だきましたので、ぜひサロンワークやクリエイティブワークの参考にしてください。どんな時でも、ネイルで

思いに寄り添い、安らぎと元気を！お客様に皆様らしいネイルをご提案出来るデザインソースとして、この

トレンドキーワードとカラーを、ご活用ください。（ネイルトレンドプロジェクト長木下美穂里） 

★作品紹介ページ https://www.nail.or.jp/nailtrend/2022aw/index.html  

 

 

テーマ「私の中の光と影」のコンセプト 

テーマ「私の中の光と影」に託したネイルトレンドへの思い 

https://www.nail.or.jp/nailtrend/2022aw/index.html


 

 

 

◆Warm 

鈍く光るブロンズ、磨きこまれたチェスナット、 

懐かしさをまとった品のある温かみ 

→高貴な温かさ／ブラウンカラー 

 

◆Bright 

青みがかったピンクやオレンジ、 

コントラストを効かせたグリーン、 

いきいきとしたパワフルな輝き 

→いきいきとした力強さ／ビビッドカラー 

 

◆Mysterious 

月明かりを思わせるグレー、 

深い湖や森のブルー、 

密やかな陰りが幻想的な美しさを生み出す 

→陰りのある神秘性／ブルー＆グレーカラー 

 

◆Smokey 

大人のニュアンスが香るくすみ感。 

洗練のなかにふんわりとした 

優しさを漂わせる 

→ニュアンスを感じさせる洗練／くすみカラー 

 

 

 

  

参加 16ネイルブランド 

ibd ／ AKZENTZ ／ ENTITY ／ OPI ／ CHRISTRIO ／ KOKOIST ／  

Jewelryjel ／gelish ／ GELGRAPH ／ DnaGel ／ Nail de Dance ／  

para gel ／ PREGEL ／VETRO ／ LUCUGEL 

 

 

NPO 法人日本ネイリスト協会とは 

日本における健全なネイル産業の発展を目的として、1985 年に設立。ネイルに関する資格・認定事業、

世界最大級のネイルイベント「東京ネイルエキスポ」の実施などを通して、ネイルの普及とネイリストの技術

および地位向上に努めています。 NPO法人日本ネイリスト協会 HP https://www.nail.or.jp/ 

 

【プレス関係者様 お問い合わせ先】 

NPO法人日本ネイリスト協会 事務局 広報担当 

[TEL] 03-3500-1580  [FAX] 03-3500-1608  [E-mail] press＠nail.or.jp 
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2022AWネイルトレンド「私の中の光と影」 トレンドを彩る４ つのイメージとカラー 

 

https://www.nail.or.jp/

