
【初級第2課題】

左手5本：ポリッシュカラーリング

■左手2本を用意し、1本を右手として使用する場合

右手中指：ジェルアート

右手5本：ジェルカラーリング

■右手・左手を1本ずつ用意した場合

左手5本：ポリッシュカラーリング

右手中指：ジェルアート

右手5本：ジェルカラーリング
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左手5本：ポリッシュカラーリング

右手中指：ジェルアート

右手5本：ジェルカラーリング

■右手2本を用意し、1本を左手として使用する場合

【初級第2課題】



【中級第2課題】

（左手5本）ジェルフレンチカラーリング右手1本（中指）：
ジェルイクステンション
（クリアスカルプチュア）

右手4本（中指以外）：ジェルグラデーション

■右手・左手を1本ずつ用意した場合

■左手2本を用意し、1本を右手として使用する場合

（左手5本）ジェルフレンチカラーリング
右手1本（中指）：
ジェルイクステンション
（クリアスカルプチュア）

右手4本（中指以外）：ジェルグラデーション



■右手2本を用意し、1本を左手として使用する場合

【中級第2課題】

（左手5本）ジェルフレンチカラーリング右手1本（中指）：
ジェルイクステンション
（クリアスカルプチュア）

右手4本（中指以外）：ジェルグラデーション



【上級】

左手中指：ジェルチップオーバーレイ

右手薬指：
ジェルチップオーバーレイ
＋デザイン

右手人差指・中指：ジェルクリアスカルプチュア

■右手・左手を1本ずつ用意した場合

左手薬指：ジェルチップオーバーレイ
＋フレンチルック

■左手2本を用意し、1本を右手として使用する場合

左手中指：ジェルチップオーバーレイ

右手薬指：
ジェルチップオーバーレイ
＋デザイン

右手人差指・中指：ジェルクリアスカルプチュア

左手薬指：ジェルチップオーバーレイ
＋フレンチルック



■右手2本を用意し、1本を左手として使用する場合

【上級】

右手薬指：
ジェルチップオーバーレイ
＋デザイン

右手人差指・中指：ジェルクリアスカルプチュア

左手中指：ジェルチップオーバーレイ

左手薬指：ジェルチップオーバーレイ
＋フレンチルック


