
ＪＮＡ 30th ANNIVERSARY 

ハワイＣＵＰ選手権大会 2016 
2016年3月3日（木）-4日（金） 

ヒルトン・ハワイアンビレッジ・ボールルーム 
JNA設立30周年を記念してハワイで開催するコンペティションです。 

過去の受賞歴によって「ベテラン部門」「ノービス部門」「フリー部門」に分かれて競技、審査を行います。 
 

         ①ネイルケア（フレンチルック）：60名 

         ②フレンチスカルプチュア：60名 

         ③ナチュラルネイルジェルデザイン：60名 

         ④セルフアートコンテスト：60名 

事務局 〒100-0014東京都千代田区永田町2-14-3 赤坂東急ビル5F 
      ＴＥＬ.03-3500-1580 ＦＡＸ.03-3500-1608 http://www.nail.or.jp 

FAX送付先 ＪＮＡ事務局 ＦＡＸ.03-3500-1608 

出場料：1種目 10,000円、2種目 16,000円、3種目 20,000円（オフィシャルツアー参加者は出場料無料） 
表 彰：各種目 ベテラン、ノービス部門 優勝～5位・・・豪華CUP贈呈 ※出場者全員に記念プレート進呈 
 

①裏面の競技要項を良くご確認いただき、下記の申込書を使ってFAXで事務局までお送りください。（FAX送信先：03-3500-1608） 

②FAX到着確認後、事務局より「申込書受領メール」をお送りします。申込書FAX送信後、1週間たっても受領メールが届かない場合は、 

 事務局までお問い合わせください。※＜hawaii@nail.or.jp＞からのメールが受信可能な状態にしておいてください。 

③申込締切後（12月初旬頃）事務局より出場料の払込用紙をお送りします。（オフィシャルツアー参加者は出場料無料です） 

④払込用紙を使って出場料を払い込んでください。 

※出場のご案内は2016年1月中旬に発送予定です。1月末日までに「出場のご案内」が届かなかった場合は事務局までお問い合わせください。 

※ご希望の方は、事前申込にて現地モデル手配（モデル1名につき10,000円程度）を承ります。モデルの爪の状態がご希望に沿わない場合も 

 あることを予めご了承ください。 

氏名 
氏名 

ローマ字表記 

住所 〒 

連絡先 
電話番号 

メールアドレス 
※受領確認メールを受信可能なもの 

申込種目 

ネイルケア □ノービス（N1） □ベテラン（V1） 入賞歴 

フレンチスカルプチュア □ノービス（N2） □ベテラン（V2） 入賞歴 

ナチュラルネイルジェルデザイン □ノービス（N3） □ベテラン（V3） 入賞歴 

セルフアートコンテスト  □フリー（F4） 

□ 現地モデル手配希望（     人）     □ 不要 ※ベテラン部門申込の方は、上記に入賞歴（大会名、順位）を記入してください。 
※申込時から出場部門が変更になった場合は事務局までご連絡ください。 

オフィシャルツアー申込  □ 有  □ 無  

申込書 

日程 種   目 競 技 
時 間 選手入場 事前審査 競技 審査 

3/3 
（木） 

 ネイルケア（ノービス、ベテラン共通） 51分 9：30～9：50 9：50～10：00 10：00～10：51 10：51～11：31 

 フレンチスカルプチュア（ノービス） 150分 12：30～12：50 12：50～13：00 13：00～15：30 15：30～16：10 

 フレンチスカルプチュア（ベテラン） 120分 12：30～12：50 12：50～13：00 13：00～15：00 15：00～15：40 

3/4
（金） 

ナチュラルネイルジェルデザイン（共通） 60分 9：30～9：50 9：50～10：00 10：00～11：00 11：00～11：40 

セルフアートコンテスト（フリー） 40分 12：10～12：30 12：30～12：40 12：40～13：20 13：20～13：50 

※表彰式は全種目 3/4（金）実施 

競技スケジュール 

申込締切 2015年11月20日（金）  ※先着順につき定員に達し次第締切 

※国内外のコンテストの同種目について10位以内の入賞経験がある方は 
 「ベテラン部門」、入賞経験のない方は「ノービス部門」となります。 
 ナチュラルネイルジェルデザインは、アート系競技（デザインスカルプチュア、 
 フラットアート等）の入賞経験となります。 
※セルフアートコンテストは入賞経験を問わない「フリー部門」です。 

競技種目 

募集人員  

※3/4（金）の競技スケジュールが変更となりましたので、下記のスケジュールをご確認ください。（10/30変更） 

※④セルフアートコンテスト（モデル不要）が新たに追加されました。（7/30追加） 

募 集 要 項 

2日目3/4（金）のスケジュールが当初の予定から変更になっています。 



V1、N1：ネイルケア 
ネイルのプロポーションときれいな指を保つためのベーシックテクニック。（カ

ラーリングはナチュラルフレンチルック） 

▽競技時間 ＝ 51 分 

       （前半ケア20分、インターバル1分、後半カラーリング30分） 

▽ 競技内容 ＝モデルの両手（10 本）に消毒からケア〜カラーリングまで 

           を施す。 

▽競技規定 

①衛生的にテーブルセッティングを行うこと。 

②ナチュラルネイルがベース。 

③アクリル、ジェル、グルーによるイクステンション・リペアの本数制限なし。 

 ただし、ナチュラルネイルと同等の仕上がりであること。事前にバーチャル 

 を施していた場合は減点。 

④クリーンナップなどの手入れは１週間前までとする。 

⑤何も塗布していない状態から始める。 

⑥前半ケア、後半カラーリングともに、手指消毒から始めること。 

⑦ナチュラルネイルのファイルは、エメリーボードを使用すること。 

⑧カットスタイルはラウンド。 

 

⑨バッファ使用可（シャインバッファ〈仕上げ用〉使用可） 

⑩カラーリングはベースコートからトップコートまでとする。トップコートの 

 塗布がされていない場合は失格。 

⑪リッジフィラー使用可。 

⑫ナチュラルスキンカラー（肌色に類似したクリーム系のピンク又はベージュ  

 色：パール、ラメ入りは減点）を使用すること。ネイルプレートが透けて見え  

 ない事。 

⑬ポリッシュは2度塗りする。 

⑭フリーエッジは白のポリッシュ（クリーム系の白のみ。パール、ラメ入りは 

 減点）を使用する。スマイルラインは全体のバランスを考慮すること。 

⑮裏面もカラーリングする。エッジのみでも可。 

⑯使用するポリッシュは、ベースコート（リッジフィラー含む）、ベースカラー 

 ポリッシュ、フレンチカラーポリッシュ（白）、トップコート、各3本までとする。 

⑰前半ケアの時間に、後半カラーリングを行った場合は減点。 

⑱インターバル中にモデルの爪、手指に触れた場合は減点。 

▽使用禁止用具 

シャーミーバッファ（革製）、オイル（速乾性スプレー等）、マシーン、パール・

ラメ入りのポリッシュ 

＜注意＞主催者ではお湯を用意しておりません。各自ポット等にお湯を入れてご持参ください。 

V2、N2：フレンチスカルプチュア 
イクステンションの代表的テクニック。 

▽競技時間 ＝ V2 ベテラン：120 分、N2 ノービス：150分 

▽競技内容 ＝ モデルの両手（10 本）にバランスよくフレンチスタイルの 

          スカルプチュアを装着。 

▽競技規定 

①衛生的にテーブルセッティングを行うこと。 

②手指消毒から始めること。事前にプリパレーションをしていた場合は減点。 

③イクステンション（バーチャル含む）、リペア、カラーリング、装飾が一切 

 されていない状態から始めること。 

④スタイリングはスクエア。 

⑤フリーエッジ（爪先）の長さはネイルベッドの長さを考慮して、バランスの 

 良い仕上がりにすること。 

⑥使用する材料は化学重合のみ。 

⑦パウダーは〔ホワイト、ピンククリア、クリア〕を使用。 

⑧C カーブ用スティックは使用可。ただし、ピンチングは指のみで行うこと。 

⑨バッファ使用可。（シャインバッファ〈仕上げ用〉使用可） 

⑩競技中にバーチャルを施した場合は失格。 

▽使用禁止用具 

シャーミーバッファ（革製）、オイル・クリーム・ローション類、マシーン、リッジ

フィラー、ベースコート、ポリッシュ、トップコート、グルー、文具類（定規、セロ

テープ、ホッチキス等） 

V3、N3：ナチュラルネイルジェルデザイン 
ナチュラルネイルにジェルでデザインを施すアートテクニック。 

▽競技時間 ＝ V3 ベテラン、N3 ノービスともに60分 

▽競技内容 ＝① モデルの両手（10本）にジェルを使用してデザインを施す。 

          ② デザインテーマは「Sunset」 

▽競技規定 

①衛生的にテーブルセッティングを行うこと。使用するジェルは容器に入れ 

 たままテーブルセッティングすること。 

②ナチュラルネイルがベース。 

③アクリル、ジェル、グルーによるリペア、イクステンションの本数制限なし。 

 ただし、ナチュラルネイルと同等の仕上がりであること。 

④事前にネイルケアをしておくこと。ただし、サンディングは競技時間内に 

 行うこと。（事前にサンディングをしていた場合は減点） 

⑤カットスタイルは自由。（事前に整えておくこと）ただし、フリーエッジ（爪先）  

 の長さは5ミリ程度とする。 

⑥手指消毒から始めること。 

⑦使用する材料は光重合のジェルのみとし、色は自由。 

 （ハード、ソフト共に使用可） 

⑧グリッター、ラメ、ホログラム使用可。 

⑨ブラシワークのみでデザインを作成すること。（エンボスは減点） 

⑩ベースジェルの塗布から始め、仕上がりはトップジェルの塗布までとする。 

 未硬化ジェルの拭き取りがされていない場合は失格。 

⑪使用できるジェルライトは1人各1台とする。 

⑫アクリル絵の具等でのペイントは減点。 

⑬ジェルのかくはんには、スパチュラを使用すること。 

⑭ネイルアートの参考資料（図案等）の持ち込みは減点。 

▽使用禁止用具 

ラインストーン、アートシール、カラーリキッド、マシーン、オイル・クリーム・

ローション類、リッジフィラー、ベースコート、ポリッシュ、トップコート、温度調

整剤（携帯カイロ等）、つまようじや竹串などのジェルのかくはん用として衛

生的な措置が施せないもの 

競技要項 

※全ての競技において、消毒管理が必要な道具を使用する場合は、ウエットステリライザーを用意すること。 
※照明器具（テーブルライト等）の使用は可能ですが、必要に応じて変換プラグ、変圧器をご自身でご用意ください。 

※持参した用具・用材、ジェル用ライト、照明器具等に不具合が生じた場合、主催者側では対応できませんのであらかじめご了承ください。 
※電源はネイルケア、フレンチスカルプチュアは1人1口まで、ナチュラルネイルジェルデザイン、セルフアートコンテストは1人2口までの使用となります。 

※事前審査中にモデルの爪に触らないこと。※モデルは15歳以上とする。 

F4：セルフアートコンテスト（フリー部門） 
自分の片手（5本）に自由にアートを施す。 

▽競技時間 ＝ 40分 

▽競技内容 ＝ ①自分の片手（5 本）に自由にアートを施す。（左右指定なし） 

            ②ポリッシュ、ジェル、アクリル、イラスト等、技法の組み合 

             わせは自由（エアブラシは除く） 

            ③アートテーマは「Sunset」 

▽競技規定 

①衛生的にテーブルセッティングを行うこと。 

②手指消毒から始めること。事前のプリパレーション可。 

③ベースはナチュラルネイルでも、事前にネイルイクステンションション（スカ

ルプチュア、ジェル、チップオーバーレイ等）をしていても、どちらでも可。 

④スタイリング、フリーエッジの長さは自由。 

⑤一切の装飾のない状態で始めること。 

⑥ポリッシュ、ジェル、アクリル、アクリル絵の具等、アート技法の組み合わせは 

 自由。 

⑧グリッター、ラメ、ホログラム、ラインストーン、シェル等の装飾用パーツの 

 使用は自由。 

⑩バッファ使用可。（シャインバッファ＜仕上げ用＞使用可） 

⑫使用できるジェルライトは1人1台とする。 

▽使用禁止用具 

エアブラシ、アートシール、カラーチップ、デザインチップ、オイル・クリーム・

ローション類、温度調整剤（携帯カイロ等）、つまようじや竹串等のジェルの

かくはん用として衛生的な措置が施せないもの、文具類（定規、セロテープ、

ホッチキス等） 


